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|l Tarassaco, Taraxacum Officinalis, detto tmcho : : " i Il miele di Tarassaco cristallizza nel airo di
'dente di leone, & unerba comune in tutti i nostri | ! ) s q M poche settimane dalla raccolta, quindi lo
‘prati. Dai suoi fiori chiusi o aperti noi possmnu}.' . >
| capire se il tempo sara bello o brutto: sono aperti
‘guando il sole splende, ma si chindono di notte e
se & in arivo la pioggia. In primavera viene
raccolto per fare gustosissime insalate con effetti
diuretici e depurﬂth*i, da cui il nome ]xj]}olare
“piscialletto”. La radice & utilizata in erboristeria
come stimolante delle tunzioni epatiche, renali
ed intestinali. Le radici tostate vengono usate
come quelledella cicoria, perfaresunogatidel caffe.
[ boccioli dei fiori si possono mettere sott aceto

come icapperL

raroveremo sempre solido con cristalli

| generalmente mc_ﬂ_to fini ed una consistenza

cuasi burrosall colore va dal giallo pallido

al aiﬂ“c: limone Spesso con tonalita
agrigio chiaro. Odore tipico, intenso,
pungente e sapore simile ﬂlrﬂdﬂl’@. torte
e persistente. Un miele molto particolare
che spesso non piace, ma che a volte

conguista veramente il consumatore.

Trd otorik e Ie%enda...

In cucina... N
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Frittelle di mele al miele di Tarassaco:

2encchiaidi misle di Tarassaco -4 mele - 1 icchierino dithom | « B DE%,II J" -
120 gr. di farina bianca - 160 cl. di latte - sale - alic ;:.m o '
micchero avelo

\¢ ) da deposi
R Dopo her
S};ﬁ{m.h' mele, togliere il torsolo e tagliarlea fette dig .4 mlflg -gi- il
lem. dispessore. Lasciare le fette per 50 ming idn un plattc Ei-*rﬂfﬂp'l"lf:"' |

coperte dal rhum e dal miele. Sgocciolarle ¢
ﬁﬂﬁéuﬂpiuﬂ'tﬁtﬂ soda ottenuta con farina bia
plizzico disale. F rigaerle in olio bollente fincha®
Eﬂ!ote ambrato, il indi asciugarle su carlu faldvlely
[ emﬂemlde spolverate con mccheroa velo )
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La Robinia Psendoacacia, pianta originaria ﬂgg ,-%»
del Nord - America, si @ diftusa in Italia solo nel <93 %
é"

[ ] miele di Robinia si presenta generalmente allo

secols st R TR e colontrato tiutta 4 “ stato ].l(j’lll.(]() oy @ volte, invecchiando, un PO
la tascia collinare, i fondovalle, gli argini dei b torbicloperla presema dicristalli che non dovreblbero
P R IR evic o dolle srade. v Q commnqgue mai portario ad wna cristallizazione

completa. Il colore va dal bianco acqua al giallo
paglierino. Odore delicato e sapore di tiori.
di vaniglia o di confetto. Per queste caratteristiche
é il miele che meglio si adatta a sostituirsi allo |

mechero, come  dolciticante per bevande o

macedoniedi nitia

la zona jreappenninica al contine conla Liguria. | .“ ‘ ""‘
E un legnn duro, ottimo da ardere ¢ peril suo | g

l portamento eretto molto usato per fare pali
nelle vigne.
1l fiore bianco profumatissimo, schinde all inizio
di maggio in planura e sino all'inizio di gingno

nelle zone prealpine e preappenniniche.
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-ﬂﬁm ]'.-rhranclnIl det fili, Amalgamare P Il famoso
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Lunedi 31 3 10 17 24 Lunedi 14 21 28
Martedi 4 11 18 25 Martedi 15 22 29
Mercoledi 5 12 19 26 (] Mercoledi 16 23 30
Giovedi 6 135 20927 ‘l‘, Gioved: 1 17 24
Venerdi 7 14 21 28 B Venerdi 11 18 25
Sabato 8 15 22 290 Sabato 3 12 19 26
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Jomenica 2 9 10 25 O50 Domenica © 13 20 27 sl
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sia per i suoi frutti, che per il legno, si trova
soprattutto nellafascia prealpinae preappenninica
sino a 1000 metxi di altitudine. Ha fioriture
abbondanti ricche dinettare e polline, molto
visitate dalle api.

Fiorisce da givgno sino all inizio di luglio a seconda
deilaltitudine.

Dallefoglie raccolte in aprile e maggio ed essiccate
allombra si puo ottenere un infuso sedativo
per la tosse.

Il Castagno, Castanea Sativa, originario 4 _,--;
dellEuropa meridionale, ¢ una pianta tipicanjenfé A
italiana. In Piemonte, coltivato gia nell antichita,

Il miele di Castagno si presenta generalmente
liuidoconuna eventuale cristallizazione ritardata

€ SPEesso non omogenea.
E di colore ambrato, scuro con stumature rossastre.

Ha un odore forte, tipico anche del fiore, molto
penetrante.

Sapore pit1 0 meno amaro, decisamente persistente
che ricorda lostesso odore.

E il miele pin importante e caratteristico
del Piemonte; si accompagna bene ai cibi, ai
formaggi piccanti e stagionati come il Castelmagno
e per chi amai gusti forti, ¢ ottimo a colazione su di
una fettadipane integrale imburrata.
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Lunedi 1 8 15 22 29 Luneds 15/ 20 27
Martedi 2 O 16 23 30  Martedi : 14 21 28
Mercoledi - 10~ '1 7 9«.;-1 1 Mercoledd 1 8 15 22 20
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Veterd: ™ 1‘2 IQ 926 Venerd1':" 310 17 94 31
Sabato 13 20 27 | Sabato 4 11 18 25
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Provincia di Alessandria

Dott. Roberto Barbero
Tel. 355205764

Provincia (ii Asti:
Diottssa Ulderica Grassone

Tel. 3357024802 C Vv W

Provincia di Cunec:

Dott. Carlo Oliverc
Tel. 335-T045508

Provincie di Torino e Biella: —
Dott. Luca Allais
Tel. 35D-6126582

Provincie di vr.-:ru-lli, Nm-ura e Verbania:
Massimiliano Gotti
Tel. 3383817845

Sede operativa:
Ammm!&le-
Corso Crimea, 09 - 15100 Alessandria
Tel 0131-2806640 - Fax 0151-25214+4
aspromiele@liberoit
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